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1. ПОЯСНИТЕЛЪLIАЯ ЗАПИСКА
,.ЩополнительнаrI общеобразовательная программа спортивной секции Волейбоrr разработана с

учетом действуlощих федеральных, региональ}{ых нормативно-правовых докуN,Iентов и

рассчитана Ira базовый уровень освоения.
Волейбол - од]l]t из игровых видов спорта в программах физического воспитания учащихся
общеобразоватеJlLных r{реждений. Он включён в урочные занятия, широко практикуется во
внеклассной и tlпсшкольной работе - это занятия в спортивной секциLI по волейболу,

физкультурно-Nlilссовые и спортивIльте мероrrр1.Ir1,I,ия (соревlтования в общеобразовательном

уrреждении, на \,])овIIе округа, матчевые встречи и т.п.).
Чтобьт играl,r) в llсlлейбол, необходимо уметь бт,rстро выполнять двигательньтс l(elYtcтBlLt, высоко
прыгать, мгтIоllсIIIто менять направление и скорость дви}кония, обладать ловкостью и
выносливостью. l]анятия волейболом улучшаIот работу серлечно-сосудистой тт дт,rхательной
систем, укрсплrI ,(),г костную систему, развива]от 1Iодвижносl,ь суставов, увслIIттив[IIот силу и
эластичнос1,1; MlnlI]lI. Постоянное взаимодействие с мяLIом способствует улуtIrIl(:II]{Iо гл5.бl-rнного
и перифериItеск()j-() зрения, точности LI opr.TeT{TrllloBl(e в простl][lIтство. Развиваl_,,t,,:,r дr]ттгательнаJI

реакция на зрlll(,лLIтые и сл}ховые сигнвлLт. T4l,pa в волейбол требует о,I,заI]I.I]\4аIощихся
максим€rпьнr)го ll!)оrIвления физи.Iестсих возмо)I(rтостей, воловт,Iх )rсилий и у]\,fсlIlIя тlO]iL,]оваться
приобретёнl lLTl\l,1 rIавыками. Проявляlотся положителыILтс эмоции: }],:I:]цера,IIостность,

бодрость, )(cлa]lrt,: тrобедить. Развивается чу]]с,г]]о ответствеr]I]ости, колле}(,l lIl]tIз}lll, скорость
принятия рr,шеl llii. Благодаря своей эмоциотIllJII]Iтости игра 1l волейбол пl,.c, lcTallц,li:T собой
средство не,гол1,I-() физического развития, но I{ ак1,1lвI{ого отлr,rха. Широкоп,l1, 1]ilспрос,l гilIIению
волейбола сtrдеl: ],l,tзlч91 несложное оборуловаттиi:: тtгбольшая п.,IоIтIадка, се,гка. ) 1,1lt.

В ПРОГРаМмо пl],,.rIС,гаRлены дост)/пнт,те для уаrаIIUrхся упражIIсIIt,{я, способств,, | )ll(ис 1rri lrдQнию
элементами,гехl]i{Iilт I{ тактики игры в волейбо.ll. ра:.]витию с-Ризтт.rеских способ,lil,:теil .

Rанная проl i)a\,, Iil llатrравлена на форптт,тlэоваI{ие, со,\ранение rI укреплени€ з|,,"-,овтl!I )/,IаттIихся,
в её основу ]lол( ;liL]TII)T культурологи.rеский и лIтчттостно-ориетт]l.трованный пo,1l"{-r.r(bT,

Спортивньт(,, уп])l])кlIения, подви}кные игры с ,]\{,IlIом играIот особую ролт, l"l Rс(,с,1,(\11оннем

физическоN,{ l)аз|]i1,1,rrI4 студентов. Своеобразие ттllсl,ояrtlей прогrrп\,тп,rьт заключ[ll" ",l в To}I. r.Iто она
создана на остIо,1(l Iaypca обуления игре в волеl"лбо.lr , 

-ГехниrlесtсItс приемы, Ttl](,l , "i_]скlIr, _,lrlйствия
и собственI]() I4l ,i:] rз lзолейбол таят в себе болт,тltI.тс I]озмож}I0стгI лля укрепле|,I,,: зд(,lj(,,.т,яо фор-
мирования )l 

,l.{:]] ,]ilIIO llаItных двигателI>}тьтх lTill]LTI(оB, соверI]теIIс,ll]оRания фи:l, l,,cKI]x },.illIecTB.

Исследоватс, iIт |,ll()Ilой деятель1-1ости подчеркI.,1lаIо,г ее уникаlIt,IIг,те возмоя(Iтr ":]I тте ,I,tlJIbKo для
физическог(), н() ]r IIравствонного воспитани1 .,цс,геI1, особеI]}Iо лля развитIl:] llо:]lliiIli1,1,ельных

интересов. Иг1. ,,1д., деятельность вI)трабатыl]ilс,I, волIо II ха]]актер, (l, , , tT1l,,,,"l \,\{ения

орионтировll,гьс:] ]l ()кружающей дtействI]тельноt, 1,IL воспитанI-1 li ,l\/Rства колJrс,- ]t.I:]\lll.

Игровой Il :)оI1,,.j.] обеспечиваеr, раз}lитие ilб;lазователт)Il(\l,() потенI]и[l , r л11 rl rll"l-TT, ое

ИНДИВИДУШ],IТО(,]l]л'I']]ОРЧеСКОГО Оl'НОШС}ТТ,IrI К /ICrll'cJIbTIocTI,I.

Щели и задl,Iи
Игра в в<l.lrейбt,,r направлена на всестоl]оtтl]се физи.lесlсое развитис
coBepшeнc],lioBaIllIl() многих необходиl\{т:тх R )кт4,}jIL{.l(виг&толтэIlLтх и морально,,

Щель прог1,1lмi" ] I

-углубленl l)с l, jrlLlс]Iие спортивной tтгрт,l Воrrсljбо.;r>. _

- приобщеIlIi(J L,, .1lснтов к здоровому образу )кlIзI]I.1, формироrlltlllrе сборной r-

для )п{астиJI i] IIr ,,I]elIcTBe города и зоны по волсГ.tбоJtу.

Задачи:
Образоваmс, |llll -:,!

1 - формиро аттl ,],llrатltтй и умений по оргатrиза]lIIll (]амостоя1"("Iг,tlьrх заттятиfi l

2 - совершс icTl, IrllIII.Ie технико-так]]иLIеских l(clic,l rll-tй игры l] i]l).]lсйIбол;

Ndоровuпl(, Il!l, ,;

1 - повышеli :с t] , :i1(I(lIoH€tJIbHbIx возп,tолtт-тосr,еii ()сII()вных сI.Iс,l,,])] оl)ганизма;
2 - совершеi]с'1,1j ],})Illc двигательных фуlrкtlиrl li,llоltт)Iшение cliJltlei.r р&ботоспtll
3 - развитис ocl]i )i]ltых физических качеств;

i сl t(lt:rlбcTByeT
,.)вl.]){ i.:itLlecTB.

aн,l| ,lrлеДЖа

,,Oj 
I (., l , ), ,.] 

I )/;
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4 - укреплеt{ие :] i,)i]овья;

5 _ совершенств :]itIII.Iе телосложенияи гармоIrI,IчFIOе развитие (lг,tзт,тологическl",1 ;l11l1rl,;l,ttГT.

воспumапlельн.l.,,;t]осtlитаниетрудолlобия,цеJtеус,lремленнос,| l,т, I{)/l]сп]аKoJl.:,]l i,II1l,] ,ll.

Общlле зa,|-]i,i,It,I строятся по oпределенlttlГl ,J груктурс:
Вводrtая t]i,1 l[) (rrодготовка студеI]тов к ocIlolrIioй частlт, l)]"Ji\{LIlIKa с мяLIа,r Оrl

Основная , ,Ic,I,Il (техника выполнсния подilLI, llередаrl, (llrt,lttlлроваl{ия, с, ,l]Ulci,\ iI]ование

изуt{еI{ных схет\] " . ] l III'ГIJI и нападения).
Заклlочит,,,,ltltя LIacTb (выполтлеlтие ,l,exHI.l lIеских дсili:,t,llltir, ]траR]r" l!l,!1I,T. Iтгра в

волеЙбол).
Организаj] i 0IIIILIе основы обучеrlия
FIабор сту,l, ,,r,t ов: свободный
ФОРЬТЫ 3Д1 rl l'I,1йi гр)/пповая, индивлIдуаJIьI]аrI
Режrтм заIl ,,llй: два раза в неделIо гlо 2 часаt

Mecтo пр(, , ,.,l(-]:IIтя занятий: спортивньтй за:l.
Наттболес 1_аil(]гll]остраненными формаrlrт 1lltботы с ,]il].l.L\lI{ пРи р(\, |'.[rItl{rT ДаШНОЙ

програl\,tl\,fт)I явл ],_1,1,C:5r тренировки, обучаIощLте иг}lы, /(;]\,с,i,оllоII}lи9 l;I l ,,, I }-. ]llll(еские
BcTpet{I,I, соревп , l, : l l ] I Lr различньш уровнс:Г.l.

,Щанная програт\l ,1,1 
1]llccTTTITaHa на 1 гол обучения, /(Jtя занятиl:i со студентами т] " jJpa(,l,] от 15 до

20 лет (1 - 4 ку]] )

Прlт реалrl 
, i]1lII со,I(ержания дополт{тiтелLIl,)ii tlбщеобра:]l"]il,|,с_II tlIIой про: , ,l,tlt1,1

<Воrгейбtl \lilliсtlмальная нагр),lзка об1,, :liоlrdихся coc,I lil].]Iяe,l,- JQ qлr . lt:J l{l4x 4 часов
теориlr и бб час, ] ]l j_l li,l,tl Kri.

2. рЕзулы, , ,гLI освоЕния дцополIтI4,i,Ельно}Т оБшIЕоБр.^.:: ,l}/, , ,].jIъноЙ

ПРоГРАп{МIr.,l ] l1,1Iст"lбол>>

В ходе 1,1,1lrlglln,r, дополнитеJtLной обттlсобразовате:i,.iгоii гIрогра},Ll <,: i]i;:rсГ-tбол))

обуrшоlцl,t(jсязl ,']alI.1IяIо,г теоретические знанrIrI рт овладеваIо,l \/i\IсI,тиями и |" 1,ItiilII1I lIгры в
волейбол l]o врс,l t ,l,реlIr4ровочньж затtятттй.

Реа:trrзаци ,,il1,Itttoй программы булет способствова,l,], ItоlllэIшониIо ( , jlli ir lttчоской
активнос,I,и си,) l|_,l,,I организма, содействиlо ()llтимизаIlIijт ylvIcTBeHFIol"i i ,l :,lt-t,теской

paбoтсlсгltlсoбноiltt]рoЖиМеУ.leбltotYtДе':ГсJII,IтocTи,ПO..I,lt1t('']lIloиIl'l-(.'l.
физичссtсс,it Ky.Tr , ,,ll()й. \/I]еличению числа учаII11,Iхсrl стремя1]1llхся IlccTLI зд{r;.,,, ,' , ,Iiизни.

В хr1_1е п1l ,r,i;,tt,сltой деятель]-rостII уLIастlIItliIl спортI{R]lr, ' .](,I IlиIт п1-1гло: ,i ( :

К Ktlllllr' обу,i | ]! 1, .]i{).IIiкны:
П lJttt;it,tb

П ,]tlil,]eE!T(, t1,1,тсl)iбола в развI-{тI,r}I ф1.1зиr.lссlс1,1х CпOt:,,rllI(){],I,eI",I и с(, ,, |]i,,:, ,I,1l(]l]ании

функцт,rоrrluIьнL,,. :}()::t\{о)IiFIостей органи:]NIазаIIIIмаIоIцихся;
П ll;l11зr,rп., ",]оllllсIIого поведентIrI Tlo Bpe},Irl :заll:tтий волtlт'боIlоlt:
П I{il,]liат-Iи,I ,,i],]\i lltIl]neMыx техниLIеских прrtёrrtllз игры и ()r"]OIti,t )I})[iвиJII-,i , ,,: |,,

П наt,боле,. ,,l;l]I.I 1lныо ошибктl прl{ вып/).IlIIcIII{и TexTI1],l,.]r]](Ilx Ttplt(t: I : :,l,rеских

ДоЙствl,rl:i:
П )il1,11111411a.;,l itJIя развития физи.теских способностеi.l i(]li(-\]]ос,гItых, cl, .,,],] r {,l]]!oBbж,

коордtl liil,,tIoTIIl, :. l1,I,il]()I(e выносливосттт. гибкостlл);
П }(lii;,ррgл,,::](, _\1lIi]atжнения (двигаr,слыIтпс тос,гы) для OiLcHt(l.t физи.rесt,, :t _l ,, ;;1,Iеской

подго1()]] ljITHo(. il ,| 
]1()б()]lания к тех}Iт.Iкс и праU].тItодl их выпо."llе]I]Lr:

П ()с; ()]lIIo, ,/ j.]Li_,l-r)I:ilIIиe правил copclllloвaI;llii llo волейб(, ,,,:

П )]il ,,l,[>T в1 , ,ij,]ilrr l,]lого судьи;
П I!], i)l]ыс ]] ):lij(llсlIия, подвижные игры rr эс,r,ltфеты с э]],,,,:(.,Ii,i'tlN4и волсi; ,i,

Yпtemt,



П (],)блIодi ]l, },lcl]LI безопасностИ и пi)авIтлil профилltliгtttttt травма,гr,

волейбr_lл i,r,т;

П }lLIrlo-rIIl11 ,, ,j,;,)iIliIIlсские приёмьт I,I тактичссl<лtе дейстlзt:,,

П }itltll!)oJ|li_i (,,i}:i,1,1, свOё самочувстl]ио (фуlrсrtrrоrтальное L{"'l'(\i{I[ие орГ[rIi

волеЙбO]i ,\,i;

П III рать в ,lil,,tсiiбt1;1 с соблюдепиеNт основllых lrl]авил;

П ,Ttc\{oнc,],; ili]0l}ll,] [, жесты волейбольного судьIl;
П ]|1,i.tводlI ,, ct,_,It,]iit:TBo по воле!"Iбол5,.

j[ ]]] ,1,1I{ятиях

],Iтиях

з.тЕп,!.r ..I,:lI;,,] ii ilлдни со/{trl,ждIII{:t,iiошолlj,':, lIbIIOT1

оБЩl,], .,' l,АЗ l, 1,';' ilJl ЬНОЙ ПРОГlrАММЬi сrlортивlrол-l l,,); ]! 1r, lI <, ЗолеЙС



Тема 3.

Техниtt,,
передв]] ,Ii(-lIIий

Тема 4.
Техникlt IIриемоl.
передаlI]\lrIча

ll

Тема 5,

Техник;t защитIli,])i

действиii

Тема 6.

Тактика I.rгры

нападе]Iии.

Тема 7,

Техника тактиt;,;ii
игры в защите

Тема 8.

Овладение игрсli

развитие
ПСИХОМОТОРНЬIХ

способностей.
Тема 9.
оФп

Тема 10.

Нападаюцlrй 1,.

Блокироваltие.

rrопыток)

IJерхняя пряN4аrt 11Q.lцi}Llil в lI;j(

rrопыток)

:1 iiтически0 з;i it1I,1,i i rl

l.

Переда.lи N,{rIча R Iц)I ;,j(lic

парах в }п]Il)ксl tI,i ll.
lIepeMeщeItI]c\,I из :ltl;; ,r 6
1д
-) ,t,
ilоредачи N,Iяl,{il cl]cpx,\, t,I (-}l1Iзу .ri,],

l]осле пepeN,rclцeltlrii. l1clli.:l(lltIlт i!(

Во встре.tгтых l(oJl0I-1 llilx ll,]I)ез Cc,i,]

tlроl,ивополо;tсltоtYt tt() |1,ц ! l]1 |

iiTlILIecKI,Ie за i I !I,i,l: ll

JЗлокироваtlltlо llaIia, iltiol]lJi о

Страховка.
ri.liоtсироваtt t tc

С,граховкit.
;t,гически,,j з i. i i rI,i,: i il

ВыполнеттрIо Il0ltaLI i] ()Iil,L)i(eJi.l

деЙствия - I]:Ji.tll,\ll)J(C'iOLllllT, ],i],г,("

:.lоны З, а I.1tpoKa:Jllгi I- .] с l;t,ilot:t,..i

iiolT анднт,те тактI{r t е 0кl,т е,д е i.i ств r r l r

,tиlми без и:зN ,ttlз] illtTГ{ ltl l.

Командньrе TaKTI,ILICсK lic ] lcl ii сlrз лi,t

jtинии с и:]tчlсilс}-l liс}] l r'цl; ]jцJ] 1 l
itт'}IЧеск!lс :rli i ! )1,1,i 1 :t

J.

13ыбор способа гli,;Itc 1i.l

заднеЙ линI{}.l с lll,р()i,i,r,Iи

lt ЗilЩИl'О ()/ГjlOr\I lt i lCl)e.l()).

;}ыбор c1-1ocoбit l,i l)lil-,\1it,rlll,Ta. ]

I('I'и(ICCKI,1C :ji. iI1I'l l : ll

Учебная Iiгl]tl l] lt(l;tOi, (l.il ,,

Y.leбHo-T]leliIlpOt,(jIIIl11 lJ 111,1r1,.'|", r1

сборньтми Kor,lrtTTдitM : l гор(rl 11.

i:(руговая ,t,pcli 
t tt]lcl зtсt

l)азвитие I]I)lIIocJI1.1]]()c l .l (i-,r)CCOl .

iiTиtlecKI|e з il]_l ff 
,,]: 

1,

Прямой Hflп(tll.il:o1_1 ii,l 
j,

l]p],DKKe. Гlриепl i\,lяL]it с
lIз зоны 3 в :золтr,т 2. 4.

;lоltейбол.

ttадки

13ерхняя прrlт\,lая подача llil TOLIIl()i,t]b ll() ii .ii Ilию (II()
,гll)

IIсрез (jl" l 1(1r. i jl

Г!ередit,l,r ll
l] :]ollln ] .. r: ,i,:

, i],Iи мяIIа
,, ,верках

l,,,T.t б в з()Il

r llil Ме0'' )

l i'е/[ COt- L\'

, i,},t В ко ttL

I.'|)/tUibI l1)e

l til l l i1.1llll( l ; I.[e1,o

11 ,lli!lL,t

i'llчппtlвы,
С ЛIГРОКОП
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